LALS PAS TON vET! /

PON'T BE A GAPER.!

PRO

PRO

Lunettes sansindice UV ,

Sunglasses without uv index

Lunettes, bonnet

e ——

DVA, pelle, sonde

(en dehors des itinéraires balisés et sécurisés)

Pull en laine
Woollen jumper

T ———————

Tenue Imperméable

et sous-vétements synthétiques

Gants de ville g — .

Town gloves Gants

Batons neige

(grosses rondelles)

Jeans
Jeans I T ——
Sacados:
- Vétements chauds, change
1 ) - Eau/thé
Apres-ski - De quoi grignoter !
Apreés-ski boots \ :
' Chaussures
\ w J de marche d’hiver
- Dans la vallée de Chamonix, la plupart des sentiers —_—

d’été ne sont pas adaptés a la pratique de la

" n 7 1 ,
raquette (terrain raide, deévers, couloirs d'avalanche...) . Toujourss’informersurlamétéo, les conditions de neige
On peut vite se retrouver en galere voire en danger !  etlerisque d’avalanche (en dehors des itinéraires balisés

Renseignez-vous sur les itinéraires possibles en gt sécurisés). A Le temps change vite en montagne!!
fonction de votre expérience et des conditions!

ol e?t interdit d’évoluer sur les pistes de ski (alpin
ou fond). Il existe des itinéraires balisés raquettes , >
ou vous pouvez vous balader en toute sécurité ! ET E@\U/’ EZ2-vous .’

BE PREPARED, BE EQUIPED!

PREPAREZ VOTRE SORTIE

Informations et conditions en montagne / information and mountain conditions

OFFICE DE HAUTE MONTAGNE - LACHAMONIARDE

Maison de la Montagne - 190 place de I'église - 74400 Chamonix ~
04 50 53 22 08 - www.chamoniarde.com Cliamonix

nix 04 50 53 48 10

Cybergraph chamo



